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() (Qu'est-ce gu'une polypose naso-sinusienne °

‘ Quel est le troitement de |o polypose naso-sinusienne ?
@ e fois e point sur ma polypose naso-sinusienne

. I'explore les différentes options therapeutiques

. Je note ce qui compte le plus pour moi

@ Je précise mon choix avec mon médecin




QU EST-CE QU UNE POLYPOSE
NASO-SINUSIENNE ?

Lo polypose naso-sinusienne est une maladie bénigne gui ne dégénere pas en cancer.

Comme son nom l'indique |o polypose naso-sinusienne (PNS) se caractérise par lo présence de polypes
dans les fosses nasales et dans les sinus. Il s'ogit de proliférations de lo muqueuse du nez et des sinus qu'on
compare parfois 0 des grains de raisin. Au cours de I'évolution, de multiples polypes peuvent se developper,
réalisont de véritnbles grappes mugueuses pouvant boucher totalement les cavités nasales.

Lo polypose naso-sinusienne est Io conséquence d’une inflammation chronigue des mugueuses nasales et
sinusiennes. Cette inflammation chronigue explique I'évolution continue de lo polypose ovec une tendaonce
aux rechutes malgre les troitements.

Les principoux symptomes sont 'obstruction nasale (nez bouché en permanence), lo rhinorrhée (le nez qui
coule) et I'onosmie (baisse ou perte d’odorat). Au cours de son évolution, le volume et le nombre de polypes
peuvent augmenter et obstruer completement le nez et/ou les sinus. 0'outres symptomes peuvent opparaitre
comme des douleurs facioles, une oltération du godt et une géne ouditive, le tout pouvant entrainer des
répercussions importantes sur lo qualité de vie.

Un osthme peut étre ossocié o lo PNS témoignant d’une inflammation étendue o tout I'orbre respiratoire.
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Cavite nosale

Dans ce document, nous allons détailler les difféerentes

options qui s'offrent o vous en fonction de votre situation.

Le troitement pour ma polypose noso-sinusienne. Quelles sont les differentes options ?




L'OBIECTIF DU
TRAITEMENT

LE TRAITEMENT
MEDICAL DE BASE

LA GHIRURGIE

QUEL EST LE TRAITEMENT DE LA POLYPOSE
NASO-SINUSIENNE ?

Lo PNS est une maolodie chronique, les différents troitements ne donnent pas de guérison compléte et définitive.

|'objectif du troitement de lo polypose nasale est de :

« Souloger les symptémes, notomment I'obstruction nosale et les troubles de I'odorat et d'omeliorer lo qualité
de vie des patients.

« Muintenir le controle de lo malodie en visant une dose minimale efficoce de corticostéroides permettont de
réduire lo toille des polypes ou tout au moins prévenir leur développement.

« Réduire les complications notomment les infections locales.

DIFFERENTES OPTIONS THERAPEUTIQUES SONT POSSIBLES

Le troitement
repose essent

- Leslovoges

itement medicol ne permet plus d'ohtenir un soulngement suffisant, lo chirurgie peut étre
ste plusieurs types d'interventions :

mie : elle consiste en une oblation des polypes.

- |'sthmoidectomie : elle consiste o réaliser I'oblation des polypes oinsi que I'ouverture des sinus pour
permettre une meilleure oération de ces derniers et une meilleure pénétration des corticoides locoux.

Qu'il s'ngisse de troitement corticoides ou de chirurgie il faut savoir gue | polypose peut récidiver au bout de
Quelgues mois ou ONNEES.
Lo poursuite de lo prise de corticoides locaux est systematique apres o chirurgie pour prevenir les recidives.




LA BIOTHERAPIE

LA TECHNIQUE DE POLYPECTOMIE

POLYPOSE NASO-SINUSIENNE

g,

APRES POLYPECTOMIE APRES ETHMOIDECTOMIE

- Lopolypose noso-sinusienne est une maolodie inflammatoire chronigue, lo biothéropie va ogir spécifiguement
sur l'inflammation des mugueuses noso-sinusiennes.

- Elle peut étre proposeée en cas de récidive des polypes ovec une symptomatologie génaonte impactant la
qualité de vie chez une personne ayant deja bénéficié d'une intervention chirurgicale.

« On entend par biothéropie, un medicament issu des biotechnologies. L'administration se foit par injections
sous-cutonées regulieres.
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JE FAIS LE POINT SUR MA POLYPOSE
NASO-SINUSIENNE

Date de début de ma maolodie :

Montroitement octuel:

Les symptdmes de ma
polypose

Difficulté de respirer

parlenez (obstruction [ 1égere [ ] modéree [ ] sévere
nasale)

Ecoulement nasal [ legere ] modeérée [ sévere
Odorat [ normal L] diminué ] absent

J'ni déja eu recours o un

troitement par corticoides gy (] Non [

en comprimes dans lo

derniére année Si oui, combien de fois ?

Combien de jours en tout ?

Je considere ma polypose
(] Plutdt bien controlée

[_] Moyennement controlée

(] Mal controlée

Mon niveau de géne lié o hoe d L M B Extré
ma polypose as du tout n peu oyennement | Beoucoup xtrémement

Mo polypose impaocte
mon quotidien

Ma polypose offecte ma
vie sociale

Mo polypose affecte ma
vie professionnelle




Dons quels cos ce traitement est-il proposeé ?

Quelles modalités d'utilisation ?

Quels sont les avantoges ?

Quelles sont les contraintes possibles ?

Quels sont les effets secondnires ?

Que dois-je savoir d'outre ?

Y o-t-il des roisons pour lesquelles ce traoitement ne peut
étre proposé ?

JEXPLORE LES DIFFERENTES
OPTIONS THERAPEUTIQUES

Vous cherchez un complément de traitement

Lo corticothérapie par voie locale est systematique tout au long de votre prise en charge

Corticothérapie locale ©)

Lo corticotherapie locale est systématigue tout au long de
votre prise en charge.

Le troitement est administré une o 2 fois par jour dans
choque narine.
l'est systematiguement ossocié 0 des lovages quotidiens.

« Troitement de bose, réduit I'inflammation.

« Simple 0 utiliser.

+ Souloge les symtomes.

« Bien tolére.

- Reduit le nombre de rechutes opres intervention chirurgicale.

- Efficacité qui peut tarder 0 se manifester.
- Doit étre utilisé tous les jours, toute Io vie.
« Parfois réduit insuffisemment les symptémes.
« Peut ne pos fonctionner pour les gros polypes.

- Les effets secondoires sont variobles d'une personne 0 une
autre.

« Peu d’'événements indésirables.

- Possibilite de soignements du nez, de bruldres, de piglres
ou de crodtes dans le nez.

Ce troitement est toujours 08Socié oux autres therapeutigue.

Ne pas utiliser temporairement en cas de poussée d'herpes
buccal ou ophtalmologigue, en cas de saignement du nez
(épistaxis ) ou d'ulcération de lo muqueuse nosale.

En cos de gloucome, un suivi ophtalmologique peut étre
recommande au debut du troitement.

Corticathérapie orale O @

En cure bréve en cos de poussee de PNS non controlée
par lo corticothérapie locale et dont lo gravité des
symptémes retentit sur lo gualité de vie.

Il est odministré par comprimes, en cure courte de 5 a
10 jours dans |a limite de 3 cures par an.

- Efficacite rapide- Reduit les symptomes 0 court terme.
- Reduit les symptomes sur une durée variable.

- Ameliore I'odorat.

- Ameliore lo qualité de vie.

- Parfois, recidive ropide des symptomes.
« Peut ne pas réduire o taille des gros polypes
suffisumment pour omeliorer les symptomes.

- Les effets secondaires sont variables d'une personne
{1 une outre.

- Les effets secondaires dépendent de |o dose et Io
durée de lo prise.

- Risgue d'effets gostro-intestinauy, d'insomnie,de
troubles de I'humeur.

- En cos de dose annuelle excessive, risque o long
terme d'ostéoporose avec des froctures, de diabete,
d'obesite, d'hypertension arterielle, de cataracte...

Ce troitement est souvent associeé 0 la prise
d’antibiotiques oraux pendant une courte periode en
cos d'infection des palypes.

Ne pos utiliser dons les cas suivants :
« Allergie 0 un des composants du medicament
(comprimeés contenant du lnctose par exemple).

- Pathologie psychiatrigue sévere non troitee.
- Infection évolutive.

« Ulcere gastroduodenal.

- Voceination recente.

« Diobete déséquilibre.
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U

Ce tobleau o pour objectif de vous donner un apercu des options thérapeutiques possibles. Pour avoir
une information plus complete sur les différentes options théropeutigues et leurs profils de tolerance,
discutez avec votre professionnel de sante.

Vous avez eu une chirurgie pour ln polypose nasosinusienne, mais les symptémes sont revenus

t cor lo corticothérapie locale n’est pas ossez efficoce

- Chirurgie Q@ O Biothérapie OO

En cos de PNS non controlée par le troitement medicol seul et dont lo gravité des
symtomes retentit sur o gualité de vie.

Le choix de |o technigue chirurgicale dépend des symptomes, de la taille, de |o localisation des
polypes, des résultats de |'imogerie (scanner) et aprés discussion avec votre chirugien.

Sous anesthesie générale le plus souvent, par voie naturelle (endonasale), de minuscules
instruments et une camera sont inSeres a travers vos narines et les polypes sont retires.
Selon |a technigue chirurgicale utilisee, votre chirurgien réalise une ouverture plus ou
moins large des cavites sinusiennes.

« Permet I'oblation des polypes.

« Peut élargir I'ouverture des sinus pour aider a |'odministration des médicoments.
« Ameliore I'odorat et I'obstruction nosole.

- Ameliore |o gualité de vie.

Plusieurs technigues existent et le chaix releve de lo pratique de chague chirurgien.

- Nécessite une hospitalisation de duree variable.

« Necessite une onesthésie générale pour lo mojorité des technigues.

- Necessite des soins locoux postoperatoires répetes et une surveillance relativement
prolongee de o cicatrisation de la mugueuse du nez.

+ Ne met pos @ I'abri d’'une récidive, ne guérit pos |a PNS.

« Inguiétude 0 I'idee d'étre opere.

« Les effets secondaires sont variobles d'une personne 0 une autre.

Liés a I'intervention, des risques possibles mais rares :

« Soignements du nez, un lormoiement trangitoire.

« Risgue d'infection.

« Du foit de lo proximité onatomigue ovec les orbites, I'ceil et les méninges, un risque
exceptionnel de troubles de la vision et de meningite.

Adistance de I'opération et pour certaines technigues de chirurgie :

- Formation de crodtes.

- Trouble de |o cicatrisotion (adhérences et brides) nécessitant une surveillance réguliere.

Lo chirurgie est envisogee si les troitements par corticosteroides locoux et oraux ne
permettent pas de controler les symptomes de lo PNS

« L'equilibrotion d'un osthme mal controle est nécessaire avant la chirurgie.
« Lo chirurgie doit étre discutée en cos de mauvaise fonction pulmonaire ou cardiague
ou en cas de prise de certnins médicaments (exemple: anticongulant).

En cas de recidive des symptomes dont |o grovite retentit sur o qualité de vie malgre un
troitement medical bien conduit et opres au moins une chirurgie.

lls sont administrés sous forme d'injections sous-cutanées regulieres.

Lo premiere injection se foit en présence de votre medecin.

Si votre medecin juge gue cela est opproprié, vous pouvez vous |'injecter vous-meme 0
domicile. Un soignont peut également vous I'odministrer o domicile.

- Reduit |a taille des polypes et I'obstruction nosale.

« Améliore I'odorat.

- Améliore lo qualité de vie.

« Diminue le recours oux corticoides oroux et a lo chirurgie ultérieure.

- Repétition des injections 0 un rythme régulier.

- Necessité d'une prise 0 long terme tant gue le troitement fanctionne pour obtenir un
soulngement continu.

- Le recours 0 une outre intervention chirurgicale n'est pas exclu.

« Pos de recul sur lo duree de son effet a long terme.

- Les effets secondaires sont variobles d'une personne 0 une autre

- Réoctions fréquentes au point d'injection (rougeur, gonflement, démangeaisons,
douleur)

- Hypereosinophilie, maux de téte, sécheresse oculaire, bouton de fievre, arthralgies
« Réoction ollergique rare (anaphyloxie).

En Fronce, ce troitement par biotherapie est un traitement additionnel @ lo corticotherapie
locale qui doit étre également maintenue tout ou long de vatre prise en charge.

Ce troitement ne peut étre propose 0 des personnes n'oyant jamais ete opere pour une PNS.




8’ JE NOTE CE QUI COMPTE LE PLUS
POUR MOI

Concernant votre polypose, pormi les différentes propositions, cocher Ies 2 qui comptent le plus pour vous

Retrouver un bon odorat L]
Bien respirer par le nez
Etre soulogé ropidement d'une crise

1
Avoir une gualité de vie lo meilleure possible |:||

Autres

Concernant votre traitement, pormi les différentes propositions, cocher les 2 qui comptent Ie plus pour vous

Prendre le moins possible de corticoides oroux L]
Que le troitement conserve son efficacité dans le temps L]
Benéficier d’un troitement qui o foit ses preuves L]
Prendre le moins de risque avec mes troitements L]
Autres L]

Le troitement pour ma polypose naso-sinusienne. Quelles sont les différentes options ?
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AVANT DE PRENDRE
VOTRE DECISION

JE PRECISE MON CHOIX AVEC
MON MEDECIN

re Ovoir pour prendre cette decision ?

e decision avec

decision moi-méme apres avoir considere |'ovis de mon meédecin

L] Loisser le médecin prendre lo décision.

- Ai-je le sentiment de savoir ce qui est Ie plus important pour moi 0 I'egard des benéfices et des risgues ?
CJoui [ Non

« Y-0-t-il des informations complémentaires qui me seraient utiles pour participer ou choix avec mon
medecin,

Lesquelles ?

(uelle option therapeutigue préférez-vous ?

Quelle decision ovez-vous prise ovec votre medecin ?

Listez vos guestions, vos préoccupations et les prochaines etapes :




Ce document o 6té élaboré avec |o participation d’un comité scientifique sous lo direction d'Edusante.
Le comité scientifique : Pr. Jean-Frangais Papon (ORL, Hopital Bicétre, APHP), Dr. Sylvestre Fierens (ORL,
Pou), Dr. Lio Guilleré (ORL, Virofloy), Dr. Quentin Lisan (ORL, Paris), Myra Pigury (infirmiére, Hopital
Bicétre, APHP), Ghislain Tohon (Association Anosmie.org), Pr. Guillaume de Bonnecaze (ORL, Toulouse)

et Dr. Mattieu Contant (ORL, Sceaux).
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