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L’aidant 
❖ Personne qui vient en aide

❖ De manière régulière et fréquente

❖ A titre non professionnel

❖ Pour accomplir les tâches de la vie quotidienne

➢ Pour une personne en perte d’autonomie (âge, maladie, handicap)



Les voies aérodigestives supérieures
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Epidémiologie 

30

40

50

60

70

80

90

100

110

120

130

2021 2022 2023 2024

Chirurgie associé aux cancers VADS à CAEN 

Série 1

50

76

56

120



Population 

Aidants de patients ayant bénéficié d’une 
chirurgie lourde dans le cadre de prise en charge 

de cancer des VADS en ORL.





Les supports mis en place pour l’aidant 
et le patient

Associations des 
laryngectomisés de 
Basse-Normandie.

Programme Pétal.fr, 

accessible à tous via 

son site internet, crée 

par le service d’ORL.



Création d’un questionnaire 

« Pensez vous que les services d’aides et de soutien pour les aidants sont suffisamment
identifiables ? »

Entretien par téléphone avec 12 aidants → étude qualitative possible 



Etude qualitative:  

12 aidants 

11 femmes 



« Jamais sentie abandonnée »
« Pour le meilleur et pour le pire » 

« Plaisir d’aider »

« Personnel paramédical im
portant »

« Aucune aide proposée »

« C’est un tsunami »

« Résilience » 



Deux points négatifs revenant souvent :

    -Absence de relais psychologique en ville

    -Manque d’information sur les aides et aménagements

Réseau de psychologue de ville ?

Faciliter l’accès aux assistantes sociales ?



Pour la suite… 

Aider les futurs aidants à l’aide de recueil de retours d’aidants

Développement d’un livret destiné spécifiquement aux aidants

Etude s’inscrivant dans le projet RAAC à venir en 2025



Livret à destination des aidants en cours 
de validation 



Merci de votre attention 
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