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L’aidant

o%

* Personne qui vient en aide

o%

* De maniere réguliere et frequente

AR

* A titre non professionnel

o

* Pour accomplir les taches de la vie quotidienne

» Pour une personne en perte d’autonomie (Gge, maladie, handicap)



Les voies aérodigestives supérieures

Collége ORL édition 2017
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Epidémiologie

Chirurgie associé aux cancers VADS a CAEN

120

76

2022 2023 2024

= Série 1




Population

Aidants de patients ayant benéficié d’une
chirurgie lourde dans le cadre de prise en charge
de cancer des VADS en ORL.






Les supports mis en place pour ’aidant

Associations des
laryngectomisés de
Basse-Normandie.

Programme Pétal.fr,
accessible a tous via
son site internet, crée
par le service d’ORL.

et le patient
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Création d’un questionnaire

« Pensez vous que les services d’aides et de soutien pour les aidants sont suffisamment
identifiables ? »

Entretien par téléphone avec 12 aidants = étude qualitative possible




' Etude qualitative:

12 aidants

I 0006

11 femmes




« Pour [e meilleur et Rour le pire »,




Deux points negatifs revenant souvent :
-Absence de relais psychologique en ville
-Manque d’information sur les aides et aménagements

Réseau de psychologue de ville ?
Faciliter I’acces aux assistantes sociales ?




Pour la suite...

*Aider les futurs aidants a I'aide de recueil de retours d’aidants

* Développement d’un livret destine spécifiquement aux aidants

* Etude s’inscrivant dans le projet RAAC a venir en 2025




Livret a destination des aidants en cours
de validation

AIDANTS

Vous n’étes pas seuls

Retrouvez dans ce livret I'ensemble des aides,
dispositifs et ressources disponibles pour vous
accompagner au quotidien dans votre role d'aidant
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SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

* Onco Normandie : Offre un accompagnement psychologique
avec 3 séances remboursées pour les aidants.

* Mots d'enfants : Dispositif d'accompagnement pour les enfants
dont un parent est malade (aide 4 la parole, a la compréhension, a

I'expression des émotions).

AIDES FINANCIERES
CONGES ET DROITS

Aides financiéres

* Allocation Journaliére du Proche Aidant (AJPA)

+ Allocation Personnalisée d’ Autonomie (APA)

* RSA/ Aide ponctuelle via des associations (selon votre situation)

Conges et droits

* Congé proche aidant, congé de solidarité familiale, etc.
Renseignez-vous auprés de votre employeur, du service social ou de

la CAF.

= Clic/ CCAS peuvent vous accompagner dans les démarches

CONTACTS UTILES

Numéro du Service 14/1%
Infirmiére Coordinatrice idecorl@chu-caen.fr
PETAL : hitps:/ fwww petal
Service social CHLU
hitps S wownes chuscaen fr,f centres £ s
CCAS Caen
hittpe S fosen frf anmaainesquipemie
Caisse de retraite (CARSAT)
hitpe/f www carst-nornmandie.fr /home htm]
Oneo Mormandie secrefariatffonconormandie. fr
CLIC de Caen cliccaencouronne@icalvados fr

hitpet Lvevorcaloaden.io/ clic

Associations -

Laryngectomisés de Normandie el perrottedisfr fr
Ligue contre le Cancer cdl4@ligue-cancer.net
RS-VA calvados3a60Ersva fr

(Réseau de Service pour une Vie Autonome)
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04.58.47 88.22
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02.31.15.38.38
09.71.10.39.60
09.81.77 98 82

02.14.47.50.74

06.12.52.34.70
(2.31.86.45.85
02.31.53.97.594

Ce livret est une premiére porte d'entrée vers les dispositifs de

soutien.

Chaque situation étant unique, un accompagnement personnalisé est

essentiel,

Juls: BECQMUART [/ Sadplsanic LECARFENTIER  Maswn RETROL



Merci de votre attention
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