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Introduction & ¢pidémiologie

Amygdalites aigués (angines):
10 a 12 millions de cas/an en France SFEFAR

Plus d’1/3 chez I’enfant @

60—-80 % : origine virale
* Streptocoque A — antibiothérapie
Risques liés a ’amygdalectomie:
Hémorragie postopéeratoire
*Jour 1 : =1 % (souvent avant 8h)
* Jour 8—15:1 a3 % (chute d’escarre)
Déces par hémorragie : 1/50 000
Autres complications :
* Pharyngites infectieuses : 4 2 9 %
* Pneumopathies : 1,5 %

4 by U 0
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Objectifs

Définir I’hémorragie poste amygdalectomie et
son incidence.

Revoir les facteurs de risque documentes.

Exposer les mesures pre , per ,post-operatoires
pour reduire le risque.

Proposer un protocole de prise en charge d’une
PTH et un fiche d’information patient.




Deéfinition

Hémorragie primaire : dans les 24 premieres
heures.

Heémorragie secondaire : apres 24 h, souvent
entre J5-J10 — liée au decollement des
escarres.
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Criteres d’inclusion (patients retenus):

Patients operés d’amygdalectomie
(adulte ou enfant)

L

Criteres d’exclusion (patients non retenus):

Antécédents de troubles séveres de la
coagulation non corriges (ex. hémophilie
sévere, maladie de von Willebrand non
equilibrée)




Facteurs de risque

Facteurs liés au
patient

Facteurs
meédicamenteux

Facteurs
chirurgicaux




Facteurs liés au patient

“\%\‘\M 7 7 :

» Age : adultes > enfants (incidence plus élevée
chez I’adulte).

* Antécedents hemorragiques / troubles de la
coagulation (hémophilie, maladie de von
Willebrand, traitements antithrombotiques).

* Tabagisme actif

National Library of Medicine
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Facteurs médicamenteux

* Aspirine, antiplaquettaires, anticoagulants :
augmenteront clairement le risque si non
geres selon recommandations.

* AINS (ibuproféne) : large littérature | !
recente ne montre **pas®*
d’augmentatlon significative des PTH
severes lorsqu’ils sont utilisés aux doses
cliniques usuelles, mais la prudence reste
de mise selon contexte clinique
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Facteurs chirurgicaux

* Technique chirurgicale ( ex:Techniques
intracapsulaires, Cold steel )

Amygdalectomie
intra-capsulaire

Radiofréquence

* Expérience du chirurgien, durée
operatoire, suture des piliers / technique
hémostatique

SOCIETE FRANCAISE =
ORL ET DE CHIRURGIE MDPI
DE LA FACE ET DU COU —_



Prévention protocole pratique (pre /
per / post)

Avant Pintervention :

-Anamneése hémorragique ciblée g

- Bilan médicamenteux

-Bilan biologique cible .

-Optimiser 1’état général : corriger o
I’anemie

na,e PR
e T2

!. Journal international d'oto-rhino-laryngologie
pédiatrique

volume 117 février 2019, pages 204-209




Prévention protocole pratique (pre /
per / post)

Pendant Pintervention (mesures techniques)
» Choisir la technique adaptée HAS

DRITE DE SANTE

» Hémostase méticuleuse : bipolarisation
prudente, utilisation d’agents hémostatiques
locaux si1 besoin, considérer la suture des
piliers selon

» Minimiser traumatisme muqueux et

coagulation excessive qui favorisent necrose
et escarres.



Prévention protocole pratique (pre /
per / post)

Apres Pintervention (protocole post-op)
v Surveillance adaptée au risque du patient.

v Traitement de la douleur sécuritaire
(Paracétamol et AINS possibles).

v'Régime alimentaire mou et froid pendant 7 a
10 jours.

v Information claire donnée au patient sur les
signes d'alerte.

v' Suivi actif (appel ou visite) entre J2 et J7.

National Library of Medicine
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Aprées votre amygdalectomie

Nnformations et conseils pratiques

Alimentation @

Privilegier aliments froids

ou tiédes, mous (purée,
compote, yaourt)

Eviter aliments durs, croustillants,
acides ou trés chauds pendant
10 jours

Douleur & traitement

Prendre le traitement prescrit :
paracetamol = ibuprofene

Respecter les doses et les horaires
Ne jamais donner d aspirine

Ce qui est normal ©»

e Douleur a la gorge et aux
oreilles quelques jours

e Petits filets de sang seche
dans la salive

e Croutes blanches au niveau

des amygdales (normales)

Signes d’alerte €3

 Sang rouge qui coule
dans la bouche / 3
crachats de sang

e Avaler du sang souvent,
vomissements avec sang

e Malaise, paleur, acceleration
du coeur

Numéros utiles

ORL :
Urgences : 15

m Collége de meédecine Carver

Protocoles de I'lowa pour la téte et le cou



Conclusion/point clé

La PTH reste rare mais potentiellement sévére :

¢ prévention (sélection patient, gestion médicamenteuse,
technique adaptée) + information du patient sont les clés.

\/

* Les donné¢es récentes confirment un bénéfice des
techniques 1ntra capsulaires en termes de diminution des
hémorragies secondaires chez 1’enfant, et ne montrent pas
d’augmentation nette des saignements s€veres avec
I’1ibuproféne aux doses usuelles.

<+ Chaque centre doit formaliser un protocole local d’accueil
et prise en charge des PTH (algorithme intégrant TXA,
collab. anesthésie, banque de sang s1 nécessaire)
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