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C’est quoi la recherche infirmière ?
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 « La recherche dépend de la théorie en ce que celle-ci apporte une signification aux concepts 

utilisés dans une situation donnée » (FORTIN, F, 1996)

 « La recherche est le lien entre notre pratique professionnelle et nos connaissances qui 

permettront la validation de la scientificité de notre profession, par des démarches d’observation, de 

raisonnement de rigueur et de créativité ». (CHAMPAULT G., SORDELET S, 1995)

Ce que signifie la recherche en Sciences Infirmières
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Définition internationale de la recherche infirmière : 

« La recherche dans le domaine des soins infirmiers est une démarche qui procède d’une quête 

systématique visant à dégager de nouveaux savoirs infirmiers au bénéfice des patients, des familles 

et des communautés. Ce type de recherche englobe tous les aspects des questions de santé qui 

revêtent un intérêt quelconque pour les soins infirmiers, y compris pour ce qui est de la promotion de 

la santé, de la prévention des maladies, des soins aux individus de tous âges pendant leur maladie, 

durant leur rétablissement ou lors de l’accompagnement vers une mort dans la dignité et la paix ».

Définition du Conseil International des Infirmières (CII)
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 La recherche dans le domaine de la formation en soins infirmiers

 La recherche dans le domaine de la gestion des soins infirmiers

 les études socioprofessionnelles, historiques ou encore épistémologiques qui prennent la profession infirmière 

pour objet et favorisent le développement de la profession.

Thématique de recherche dans le domaine clinique 
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 Infirmier exerçant à l’hôpital et participant à la prise en charge de patients inclus dans des projets 

de recherche clinique médical et paramédical

 Infirmier de recherche clinique

 Infirmier chercheur

Vous avez tous, sans même le savoir, participer à la recherche ! 

L’infirmier et la recherche : 3 niveaux d’implication
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 Il n’y a pas de « un profil psychologique spécial pour faire de la recherche. Comme on peut le vérifier pour tout 

autre domaine de recherche. Cela ne relève pas d’une question de comportements ou de qualités. Tout 

soignant peut être un chercheur qui se méconnaît. Encore faut-il lui permettre de développer 

ses capacités, de saisir le sens de ce qu’il observe, de s’étonner, de s’interroger, de s’intéresser et de 

chercher à découvrir ». (Wietrich, L. & Régnier, J., 2005)

Posture de chercheur en soins

 La légitimité d’écrire :

« Le doute qui s’installe, les convictions qui se confirment, la rédaction et le propos écrit qui ne soutiennent pas 

vraiment l’émergence de la pensée, font que lorsque le travail d’écriture est amorcé, une des difficultés 

majeures est de l’interrompre. L’inscription temporelle dans l’acte de la transcription peut 

être alors le garde-fou d’une pensée errante. » (Péoc’h, N.,2008)



Quel(s) intérêt(s) ? 
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 « On m’a dit de faire comme ça … »

 « J’ai toujours fait ce soin comme ça, je vais pas changer maintenant ! »

 « Je ne sais pas je ne m’étais pas posé la question … »

 « Je n’ai pas le temps de chercher alors je continue de faire comme ça »

Qui a déjà entendu : 
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 « Les chercheurs rapportent que les sources de connaissances privilégiées par les infirmières participantes étaient 

surtout de type informel et interactif. Elles misaient surtout sur le partage et l’échange d’informations avec des 

collègues principalement » (ESTABROOKS et al., 2005 – LEFEBVRE et al., 2013)

 « Elles valorisaient les savoirs puisés dans l’expérience personnelle (sur ce qui fonctionne bien et moins bien dans la 

pratique) et sur l’intuition » (ESTABROOKS et al., 2005 - LEFEBVRE et al., 2013)

La recherche d’informations par le corps infirmier
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Fossé entre les données scientifiques et la pratique au lit du patient 

 Analyse des déterminants 

1. Volume des publications de recherches écrasant 

2. Manque de compétence pour évaluer la qualité des recherches 

3. Manque de moyens pour initier des projets de recherche 

4. Manque de temps pour participer à des projets de recherche 

5. Manque de temps pour lire des travaux de recherche 

6. Manque de temps pour implémenter de nouvelles idées en pratique 

7. Barrière de la langue anglaise 

8. Articles difficilement disponibles

9. Manque de bénéfice direct pour les infirmières qui lisent des articles 

10.Résistances aux changements

Faiblesses et freins
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Facteurs d'influence de l'utilisation de recherche en pratique : 

1. Environnement pluriprofessionnel 

2. Attitude positive envers la recherche 

3. Habilitation à mettre en œuvre des changements 

4. Culture de service 

5. Charge de travail (lien avec le manque de temps) 

6. Niveau de formation (Licence et Master) 

Forces et leviers
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Objectif d’une recherche en soins

 Répondre à une 
hypothèse

 Fournir des données 
probantes

 Expliquer un phénomène

 Proposer un plan de soin / 
recommandations de pratique

 Généraliser ou transférer
une hypothèse
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Evidence-Based

 Evidence-Based Practice : « moyen de compléter, d’argumenter 

et de mieux informer la démarche du clinicien, qui aboutit au 

choix et la mise en oeuvre d’une thérapeutique dans laquelle à 

la recherche d’informations ne constitue qu’un élément de la 

réflexion »

 Les 5 étapes que suivent l’EBP : 

1. Formuler une question clinique claire du problème posé par un patient

2. Rechercher systématique les articles cliniques appropriés dans la littérature 

3. Évaluer de façon critique les preuves (validité et utilité)

4. Appliquer les résultats dans la pratique clinique 

5. Évaluer l’utilité de la démarche 
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Evidence-Based …

 Evidence-Based Nursing : utilisation consciencieuse, explicite et judicieuse d’informations en provenance 

de recherches scientifiques et basées sur des théories, permettant de prendre des décisions sur les 

soins à dispenser en tenant compte des ressources disponibles ainsi que des besoins et des 

préférences des patients (Scott K, Mcsherry R., J Clin Nurs. 2009)

 A retenir : 

�Une pratique infirmière qui ignore les savoirs scientifiques est potentiellement inefficace 

�Un savoir scientifique non utilisé en pratique ne sert à rien 

 Appliquer aux soins infirmiers, appliquer au domaine de la discipline infirmière



Comment faire ? 
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A partir de situations cliniques vécues

A partir de soins, de la pratique

A partir d’incompréhension 

S’étonner …



C’est quoi une recherche 
bibliographique 
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Les différents types de recherche
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 Construire sa question de recherche à partir de l’outil « PICO » pour orienter le début de sa recherche, de 

sa réflexion

 PICO : patient ou population (P) ; intervention ou domaine d’intérêt (issue of interest) (I) ; intervention de 

comparaison (C) ; résultat(s) visé(s) (outcome(s) of interest) (O)

 Ex : « Pour les patients intubés hospitalisés dans une unité de soins intensifs, quels soins de bouche 

doivent être apportés, en comparaison avec l’absence de soins de bouche pour diminuer les risques 

d’infections nosocomiales ? » (CHOUINARD et al., 2015)

Pour toute recherche : la formulation question de recherche 
ex méthode PICO  
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Ex : « Pour les patients intubés hospitalisés dans une unité de soins intensifs, quels soins de bouche doivent 

être apportés, en comparaison avec l’absence de soins de bouche pour diminuer les risques d’infections 

nosocomiales ? » (CHOUINARD et al., 2015)
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 Définir une question de recherche claire et précise (PICO), attention :

� Si trop ciblée : attention pas généralisable

� Si trop large : pas possibilité de synthétiser

 Définir critères

� Critères exclusion et inclusion de nature très variables, ex : caractéristique études, type études, pop, type 
d’intervention, type de comparateur, type articles (ex : que les articles scientifique, exclure poster – abstract), 
langue, date – période

Retenir pour formulation question de recherche 



Ou chercher ? 
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Dans la littérature 

Où chercher …
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Comment chercher ? 
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Phrase de recherche

Mots-clés

Thésaurus

Filtres : âge, année de parution, langue, etc ...

Comment chercher dans une base documentaire … 
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Objectif : 

� savoir pourquoi on fait ce travail, vous 

� savoir de que on va avoir besoin (quel type, quelle quantité et quel niveau d'information) 

� orienter vers les sources spécifiques, dans un cadre défini.

 Une question de recherche est une phrase constituée :

� de mots, de termes, d'expressions (sujet, verbe, complément, adjectif, etc.). 

� Peut être posée en une seule phrase ou en plusieurs qui affinent, restreignent le sujet de recherche

 Validation des mots-clés ou thésaurus

 Association des mots-clés ou thésaurus entre eux grâce : 

� aux termes booléens : “AND”, “OR”, “NOT”

� À la ponctuation encadrant la phrase : ( ) [ ] 

Formulation phrase de recherche
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Pour identifier : 

� les articles qui vous intéressent, 

�besoin de se poser pour réfléchir aux mots clés

 Pour cibler et affiner

 Pour construire la phrase de recherche

Mots-clés
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Synonymes, permet d’écrire la phrase de recherche

Mots-clés déjà établies qui fonctionnent en arborescence ou avec * :

�prend automatiquement en compte les synonymes 

�standardisation des mots clés : mise à jour, lien entre les bases de données, si mots différents 
bien expliquer dans la stratégie recherche et utiliser champ « all field » 

�ex : MeSH ou « all field » dans Pubmed, MeSH mis à jour 1 fois par an

�ex : Emtree dans EMBASE, mis à jour 3 fois par an 

Thesaurus
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Pour l’inclusion ou l’exclusion de critères (selon PICO) :

�Population : âge, patient de réanimation, ORL …

� Intervention : soins de bouche, nursing, …

�Comparaison : sans soin de bouche

�Outcomes : infections nosocomiales

Mais aussi : 

�Langue 

�Période de parution des articles

�Type de recherche : randomisée contrôlée, observationnelle, etc …

Filtres



Je stock les articles  
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 Sert à identifier un document

 Généralement placées à la fin d’un article ou autre document dans la bibliographie

 Il existe plusieurs manières de rédiger une référence bibliographique 

Une reference bibliographique
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 Logiciel de gestion des références bibliographiques 

 Installation du logiciel / extension 

Zotero
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 Logiciel de gestion des références bibliographiques 

 Installation du logiciel / extension 

Zotero
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Résultats de recherche bibliographique

Je ne trouve rien … 

J’ai trouvé des articles ! 

VS
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Je réalise une lecture critique d’article

Je porte attention aux revues de la littérature et 
recommandations de bonnes pratiques

Je crée ou mets à jour les protocoles

Je transmets l’information

J’applique dans ma pratique

J’évalue une nouvelle pratique

Je réfléchis avec l’équipe une idée de recherche à partir de 
la réponse obtenue (étude comparative, etc …)
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Je discute l’absence de résultats à l’équipe (collègues, 
encadrement, URC, équipe médicale)

Je revois avec des personnes qualifiées si phrase de 
recherche, mots-clés à revoir, à retravailler, aide 
possible des bibliothécaires

Je réfléchis avec l’équipe une idée de recherche

Je monte un projet de recherche en équipe pour 
répondre à la question de recherche



Quel(s) type(s)
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Les différentes types de revues bibliographiques
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Un travail exploratoire et réflexif

Un travail personnel ou d’équipe

Un travail pour améliorer la qualité et la sécurité des soins

Un travail au bénéfice du patient

Pour conclure, La recherche bibliographique …
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 MOOC : https://www.my-mooc.com/fr/mooc/la-recherche-documentaire

 Ouvrages : 

� Céline Kramer, Nathalie Favre, “La recherche documentaire au service des sciences infirmières et autres professions de 
santé », édition Lamarre, 2016

� Évelyne Mouillet, « Les essentiels de la recherche bibliographique en santé : chercher, organiser, publier », édition Doin, 
2016

 Articles :

� Samira Hassoune, Hicham ElBouri, Samira Nani, “Recherche bibliographique sur Pubmed”, Revue marocaine de sante 
publique, vol. 4 No. 7 (2017)

� J.-F. Gehanno, G. Kerdelhue, S. Darmoni, S. Fantoni, P. Frimat, J.-F. Caillard, « Veille documentaire en santé au travail des 
personnels de santé », Archives des Maladies Professionnelles et de l'Environnement, volume 70, Issue 1, 2009, pages 43-
47

Pour aller plus loin



En pratique 
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 Chez les enfants souffrant d'otites moyennes récurrentes, l'utilisation d'antibiotiques prophylactiques 
comparée à la pose d'un drain transtympanique réduit-elle la fréquence des épisodes d'otites et améliore-t-elle 
la qualité de vie ?

 Population (P) : Enfants souffrant d'otites moyennes récurrentes

 Intervention (I) : Antibiotiques prophylactiques

 Comparaison (C) : Drain transtympanique (yoyo)

 Résultats (O) : Réduction des otites récurrentes, amélioration de la qualité de vie

Exemple de question de recherche PICO :
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 Recherchez des synonymes et variations linguistiques pour chaque terme PICO

 P : Recurrent Otitis Media, Pediatric Otitis

 I : Prophylactic Antibiotics

 C : Tympanostomy Tube, Ear Tubes

 O : Recurrence, Quality of Life

 Saisissez une requête simple dans la barre de recherche :"Recurrent Otitis Media" AND "Antibiotic Prophylaxis" 

AND "Tympanostomy Tubes"

Utilisation des mots-clés (PubMed)
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 Accéder à MeSH Database depuis PubMed

 Rechercher les termes MeSH pour chaque composante PICO

 Exemples de termes MeSH :

 P : Otitis Media, Recurrent

 I : Antibiotic Prophylaxis

 C : Tympanostomy Tubes

 O : Recurrence, Quality of Life

 Combiner les termes MeSH dans la recherche 

Utiliser le Thésaurus (MeSH)
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 Filtres d’âge : Sélectionnez "Child: birth-18 years"

 Type d’étude : Choisissez des essais cliniques ou revues systématiques

 Filtre de date : Limitez les résultats aux 5 ou 10 dernières années

 Filtre de langue : Appliquez "French" ou "English"

Affiner la recherche avec des filtres
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 Lire les titres et résumés des études pertinentes

 Téléchargez ou sauvegardez les articles d’intérêt. Utilisez des gestionnaires de références (EndNote, Zotero) 
pour organiser vos recherches

 Entamer une lecture critique de chaque articles choisis 

 Synthétisez les données dans un tableau récapitulatif et rédigez votre revue de littérature !

Analyser les résultats
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