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Ce que signifie la recherche en Sciences Infirmiéres

B . La recherche dépend de la théorie en ce que celle-ci @apporte une signification aux concepts

utilisés dans une situation donnée » (FORTIN, F, 1996)

B .« La recherche est le lien entre notre pratique professionnelle et nos connaissances qui

permettront la validation de la scientificité de notre profession, par des démarches d’observation, de
raisonnement de rigueur et de créativité ». (CHAMPAULT G., SORDELET S, 1995)
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Définition du Conseil International des Infirmiéres (ClI)

Définition internationale de la recherche infirmiére :

« La recherche dans le domaine des soins infirmiers est une démarche qui procede d’une quéte
systématique visant a dégager de nouveaux savoirs infirmiers au bénéfice des patients, des familles
et des communautés. Ce type de recherche englobe tous les aspects des questions de santé qui
revétent un intérét quelconque pour les soins infirmiers, y compris pour ce qui est de la promotion de
la santé, de la prévention des maladies, des soins aux individus de tous ages pendant leur maladie,

durant leur rétablissement ou lors de I'accompagnement vers une mort dans la dignité et la paix ».
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Thématique de recherche dans le domaine clinique

B La recherche dans le domaine de la formation en soins infirmiers
B La recherche dans le domaine de la gestion des soins infirmiers

B les études socioprofessionnelles, historiques ou encore épistémologiques qui prennent la profession infirmiére

pour objet et favorisent le développement de la profession.
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L'infirmier et la recherche : 3 niveaux d'implication

M Infirmier exercant a I’hdpital et participant a la prise en charge de patients inclus dans des projets

de recherche clinigue médical et paramédical
B Infirmier de recherche clinique

M Infirmier chercheur

Vous avez tous, sans méme le savoir, participer a la recherche ! 7
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Posture de chercheur en soins
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Quel(s) intérét(s) ?




Qui a déja entendu :

B« On m’a dit de faire comme ca ... »
M « J'ai toujours fait ce soin comme ¢a, je vais pas changer maintenant ! »
M « Je ne sais pas je ne m’étais pas posé la question ... »

M « Je n’ai pas le temps de chercher alors je continue de faire comme ¢a »
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La recherche d’informations par le corps infirmier

Sources of practice knowledge among nurses

Carole A Estabrooks 1, William Rutakumwa, Katherine A O'Leary, Joanne Profetto-McGrath,
Margaret Milner, Merry Jo Levers, Shannon Scott-Findlay

Affiliations + expand
PMID: 15761093 DOI: 10.1177/1049732304273702

B « Les chercheurs rapportent que les sources de connaissances privilégiées par les infirmiéres participantes étaient
surtout de type informel et interactif. Elles misaient surtout sur le partage et ’échange d’informations avec des

collegues principalement » (ESTABROOKS et al., 2005 - LEFEBVRE et al., 2013)

B « Elles valorisaient les savoirs puisés dans I’expérience personnelle (sur ce qui fonctionne bien et moins bien dans la

pratique) et sur I'intuition » (ESTABROOKS et al., 2005 - LEFEBVRE et al., 2013) .
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Danish research-active clinical nurses overcome barriers in
B cscarch utilization I

1 1 Lis Adamsen Msc. Soc., PhD, RN (Associate Professor), Kristian Larsen (Senior Researcher), PhD, RN,
Fa I blesses et frel nS Lene Bjerregaard BA Sc. Soc., RN and Jan K. Madsen BA Psych.

The University Hospitals Centre for Nursing and Care Research, Rigshospitalet, Department 7331, Copenhagen, Denmark

Fossé entre le
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Forces et leviers

Implementation Science

Research artcle
Patterns of research utilization on patient care units

Carole A Estabrooks* !, Shannon Scott!, Janet E Squires', Bonnie Stevens?,
Linda O'Brien-Pallas’, Judy Wan-Watson®, Joanne Profetto-McGrath’,
Kathy McGilton®, Karen Golden-Biddle®, Janice Lander’, Gail Donner®,

Geertje Boschma®, Charles K Humphrey” and Jack Williams®

‘-, ‘

L B

Facteurs d'influence de I'utilisation de recherche en pratique :

1. Environnement pluriprofessionnel

2. Attitude positive envers la recherche

3. Habilitation & mettre en ceuvre des changements

4. Culture de service

5. Charge de travail (lien avec le manque de temps)

6. Niveau de formation (Licence et Master)
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Objectif d’'une recherche en soins

B Répondre a une
hypothése

B Généraliser ou transférer
une hypothése

B Fournir des données
probantes

B Proposer un plan de soin /
recommandations de pratique

B Expliquer un phénomeéne y
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Evidence-Based

B Evidence-Based Practice : « moyen de compléter, d’argumenter

) _ly' !
ELSEVIER

Kinésithérapie, la Revue
Volume 9, Issue 94, October 2009, Pages 55-61
Qualité

Evidence based practice ou la pratique

et de mieux informer la ¢
choix et la mise en oeuvi

la recherche d’informatic

Informations Expérience

hacda cqyr |es preuves en rééducation

“e-based practices in
tation

gnaux® 2 =, Valérie Guay ®, Claire Marsal ©

scientifiques clinique

réflexion »
Deécision

M [es 5 étapes que suivent

Appliquer les résultats

1. Formuler une question
2. Rechercher systématiq Lyes

. Aspiration
3. Evaluer de facon critigt des patients
4,
5.

Evaluer I'utilité de la démarche

ture
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Evidence-Based ...

B Evidence-Based Nursing : utilisation consciencieuse, explicite et judicieuse d’informations en provenance
de recherches scientifiques et basées sur des théories, permettant de prendre des décisions sur les
soins a dispenser en tenant compte des ressources disponibles ainsi que des besoins et des

préférences des patients (Scott K, Mcsherry R., J Clin Nurs. 2009)

B A retenir:

» Une pratique infirmiére qui ignore les savoirs scientifiques est potentiellement inefficace

» Un savoir scientifique non utilisé en pratique ne sert a rien

- Appliquer aux soins infirmiers, appliquer au domaine de la discipline infirmiére e
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Comment faire ?
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S’étonner ...

A partir de situations cliniques vécues
A partir de soins, de la pratique

A partir d’incompréhension
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C’est quoi une recherche
bibliographique
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Les différents types de recherche
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Pour toute recherche : la formulation question de recherche
ex méthode PICO

B Construire sa question de recherche a partir de I'outil « PICO » pour orienter le début de sa recherche, de

sa réflexion

B PICO : patient ou population (P) ; intervention ou domaine d’intérét (issue of interest) (l) ; intervention de

comparaison (C) ; résultat(s) visé(s) (outcome(s) of interest) (O)

B Ex : « Pour les patients intubés hospitalisés dans une unité de soins intensifs, quels soins de bouche
doivent étre apportés, en comparaison avec 'absence de soins de bouche pour diminuer les risques

d’infections nosocomiales ? » (CHOUINARD et al., 2015)
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Ex : « Pour les patients intubés hospitalisés dans une unité de soins intensifs, quels soins de bouche doivent

étre apportés, en comparaison avec l'absence de soins de bouche pour diminuer les risques d'infections
nosocomiales ? » (CHOUINARD et al., 2015)

Population

. P

* Pourles

patients
intubés
hospitalisés
dans une
unité de soins
intensifs

Intervention

*+ quels soins
de bouche
doivent étre
apportés

Comparaison

\

\

A\

(@)

en
comparaison
avec
I'absence de
soins de
bouche

ASS
PU

Outcomes p¥edE

* pour

diminuer les
risques
d'infections
nosocomiales
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Retenir pour formulation question de recherche

B Dé&finir une question de recherche claire et précise (PICO), attention :

» Si trop ciblée : attention pas généralisable

» Si trop large : pas possibilité de synthétiser

B Définir critéres

» Critéres exclusion et inclusion de nature trés variables, ex : caractéristique études, type études, pop, type
d’intervention, type de comparateur, type articles (ex : que les articles scientifique, exclure poster - abstract),
langue, date - période
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Ou chercher ?
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’0‘ CAIRN < mots-clés a & 2, Connexion™ @~

MATIERES A REFLEXION

_ SRR m

Ou chercher ...

Dans la littérature

ABSTRACTING & INDEXING DATABASE
CINAHL Database

Les professionnels des soins infirmiers et des soins paramédicauy, les chercheurs, les

enseignants et les étudiants utilisent l'index de référence CINAHL pour effectuer leurs

recherches.

La littérature la plus fiable en matiére de soins infirmiers
et paramédicaux

Embase Search Emtree Journals Results My tools

A

Quick PICO  PVWizard Medical device Advanced Drug  Disease Device  Citation information  Query translator *

Find articles by simple keyword search or build
more complex queries

Search tips

Broad search e.g. 'heart attack' AND stress 7

+ Add field v Limitto

617 REVUES VOIR LA LISTE

ARTS CEOGRAPHIE INTERET GENERAL PsYCHOLOGIE SCIENCES POLITIQUES

DroIT HISTOIRE LETTRES ET LINGUISTIQUE SANTE PUBLIQUE SOCIOLOGIE ET SOCIETE

EconomiE, GESTION INFO, COMMUNICATION PHILOSOPHIE SCIENCES DE L'EDUCATION SPORT ET SOCIETE

APA Psyc N et® U AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

RECHERCHER * PARCOURIR * Recherches récentes  Maliste  Mon PsycNet
» Sélectionner les bases de données Ohiiis o TechEsche

. Consultation d'auteurs
Recherche avancée

Consultation de revues spécialisées

‘S:{ sir les termes de recherche ‘ dans | N'jmporte quel champ B
‘ ET . ‘ dans | Nimporte quel champ « | +ajouter ligne Recherches Récentes
) Aucune recherche récente

O APA Texte O Evalus par un O Déclaration O\ RECHERCHER effacer le contenu

intégral comité de lecture d'impact Tendances
— Caregiver”
0 Accés libre

Neuropsychology

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PublfQed®

Advanced

PubMed® comprises more than 36 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.

Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites.



Base de données

I ...

Medline Ovid ALL

Embase.com

CINAHL with Full Text
EBSCO

APA Psyclnfo (Ovid)

Cochrane Library

Domaine et description

Biomédical
Interface gratuite donnant accés au contenu de Medline (principale base de
données en sciences biomédicales) et aux articles de PubMed Central. Plus d'infos

Biomédical

Principale base de données en sciences biomédicales, accés sur la plateforme Ovid,

qui offre des options de recherche plus avancées que sur PubMed

Biomédical
Acceés sous licence

Permet une recherche sur les références de Medline et Embase. Contient en plus les

références de 2'900 revues qui ne sont pas dépouillées dans Medline dont
notamment des revues européennes. Facilite la recherche dans le domaine
pharmaceutique. Répertorie les abstracts de conférence

Soins infirmiers - Paramédical

Accés sous licence

Contient les références de plus de 5'500 revues dont de nombreuses en sciences
infirmiéres et parameédicales (ergo, physio, orthophonie, éducation a la santé).
Répertorie des articles de périodiques, livres, chapitres de livres, théses, actes de
conférences...

Psychologie - Psychiatrie
Acces sous licence

Acces gratuit
Base de données donnant acces a

- Cochrane Database of Systematic Reviews qui regroupe les revues
avetamatiniias nithlidae nar la Carhrans Collabharatinn

Thésaurus

MeSH
MeSH

Emtree

Descripteurs
CINAHL

Descripteurs

Psycinfo
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Comment chercher ?
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Comment chercher dans une base documentaire ...

B Phrase de recherche
B Mots-clés
B Thésaurus

M Filtres : age, année de parution, langue, etc ...
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Formulation phrase de recherche
Objectif :
» savoir pourquoi on fait ce travail, vous
» savoir de que on va avoir besoin (quel type, quelle quantité et quel niveau d'information)

» orienter vers les sources spécifiques, dans un cadre défini.

B Une question de recherche est une phrase constituée :

» de mots, de termes, d'expressions (sujet, verbe, complément, adjectif, etc.).

» Peut étre posée en une seule phrase ou en plusieurs qui affinent, restreignent le sujet de recherche

B Validation des mots-clés ou thésaurus

B Association des mots-clés ou thésaurus entre eux grace :

) 29
» aux termes booléens : “AND”, “OR”, “NOT”

» A la ponctuation encadrant la phrase : () [ ] :l;\lSJSéiTlP&\I&E Q E(E?pII’Tfﬁgé




Mots-clés

B Pour identifier :
» les articles qui vous intéressent,

» besoin de se poser pour réfléchir aux mots clés

B Pour cibler et affiner

B Pour construire la phrase de recherche
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Thesaurus

B Synonymes, permet d’écrire la phrase de recherche

B Mots-clés déja établies qui fonctionnent en arborescence ou avec * :
» prend automatiguement en compte les synonymes

» standardisation des mots clés : mise a jour, lien entre les bases de données, si mots différents
bien expliquer dans la stratégie recherche et utiliser champ « all field »

» ex : MeSH ou « all field » dans Pubmed, MeSH mis a jour 1 fois par an

» ex : Emtree dans EMBASE, mis a jour 3 fois par an

3]
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Filtres

M Pour I'inclusion ou I'exclusion de critéres (selon PICO) :
» Population : age, patient de réanimation, ORL ...
» Intervention : soins de bouche, nursing, ...
» Comparaison : sans soin de bouche

» Qutcomes : infections nosocomiales

Mais aussi :
» Langue

» Période de parution des articles
32

» Type de recherche : randomisée controlée, observationnelle, etc ...
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Je stock les articles
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Une reference bibliographique

B Sert a identifier un document
B Généralement placées a la fin d’un article ou autre document dans la bibliographie

M || existe plusieurs maniéeres de rédiger une référence bibliographique

34
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Zotero

B Logiciel de gestion des références bibliographiques

B Installation du logiciel / extension
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Zotero

B Logiciel de gestion des références bibliographiques

B Installation du logiciel / extension
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ABSTRACT

Objectives: Patients with severe laryngomalacia (LM) and high-risk comorbidities require surgical interventions
such as supraglottoplasty. However, evid supporting for these patients is scarce. This study
aims to report the surgical outcomes of external double needle puncture using a single thread for epiglottopexy in
severe LM patients with high-risk comorbidities.

Methods: This pective study was conducted at a single tertiary hospital. We enrolled 32 patients under 12
months with severe LM who underwent external double needle puncture epiglottopexy. We compared clinical
factors between the successful and failed groups and identified risk factors for the failure of epiglottopexy.
Results: Of the airway surgical outcomes, 22 (68.7 %) patients were in the successful group. In the failed group (n
= 10, 32.3 %), patients received h jes due to un lled saliva (n = 3), the need for mechanical
ventilation (n = 3), and uncontrolled LM (n = 4). There was a statistically significant difference in body weight at
the time of surgery and the proportion of associated comaorbidities between the two groups. Gestational age was
the only factor significantly associated with successful surgical outcomes in both univardate and multivariate
logistic regression analyses (odds ratio = 2.263; 95 % confidence interval, 1.042-4.918; P = 0.0309).
Conclusion: External double needle puncture epiglottopexy is an effective surgical method for patients with LM
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Abstract

Objectives

Patients with severe laryngomalacia (LM) and high-risk comaorbidities require surgical
interventions such as supraglottoplasty. However, evidence supporting epiglottopexy for
these patients is scarce. This study aims to report the surgical outcomes of external
double needle puncture using a single thread for epiglottopexy in severe LM patients
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Kim, Hye Jun

Chung, Man Ki

Jeeng, Han-5in

Son, Young-lk
Choi, Nayeon
Objectives
Patients with severe laryngomalacia
(LM) and high-risk comorbidities
require surgical interventions such as
supraglottoplasty. However, evidence
supporting epiglottopexy for these
patients is scarce. This study aims to
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Résultats de recherche bibliographique

Je ne trouve rien ...

J'ai trouvé des articles !
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Je realise une lecture critique d'article

Je porte attention aux revues de la littérature et
recommandations de bonnes pratiques

Je crée ou mets a jour les protocoles
Je transmets l'information

Japplique dans ma pratique

J'évalue une nouvelle pratique

Jai trouve des articles ! o o o o
Je réfléchis avec I'équipe une idée de recherche a partir de
la reponse obtenue (étude comparative, etc ...)
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Je ne trouve rien ...

Je discute I'absence de résultats a I'équipe (collegues,
encadrement, URC, équipe médicale)

Je revois avec des personnes qualifiées si phrase de
recherche, mots-clés a revoir, a retravailler, aide
possible des bibliothécaires

Je refléchis avec I'équipe une idée de recherche

Je monte un projet de recherche en équipe pour
répondre a la question de recherche
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Quel(s) type(s)




Les différentes types de revues bibliographiques

Quel type de synthése des connaissances vous convient?

Voulez-vous rassembler toutes les données
probantes sur un sujet en particulier?

Votre équipe de recherche est-elle
composée de 3 personnes ou plus?

Disposez-vous de 12 & 18 mois pour Pour les synthéses intensives, une équipe est
compléter la synthése? habituellement requise pour une sélection

non-biaisée des articles.
I—[ Oui }—]—{ Non

[ Votre sujet est-il général?

Avez-vous plusieurs questions
de recherche?

o - on )
’ |
Voulez-vous faire la synthése d’autres revues
systématiques sur votre sujet?

o }——{ on —

[ Votre question de recherche est-elle ]

bien formulée?
Oui }—]—{ Non }j

Les revues systématiques sont
produites de maniére non-
biaisée et reproductible afin de

Utiliserez-vous des méthodes statistiques produire des données 45
pour évaluer, synthétiser et résumer les probantes pour la production
résultats de facon objective? de politiques et pour identifier
des écarts de savoirs. Elles
o }—L{ on h requbrent une queston de ASSISTANCE HOPITAUX
recherc ien formulée
PUBLIQUE DE PARIS

Une méta-analyse ne
sera pas requise



Pour conclure, La recherche bibliographique ...

M Un travail exploratoire et réflexif
B Un travail personnel ou d’équipe
M Un travail pour améliorer la qualité et la sécurité des soins

B Un travail au bénéfice du patient
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Pour aller plus loin

B MOOC: https://www.my-mooc.com/fr/mooc/la-recherche-documentaire

M Ouvrages:

» Céline Kramer, Nathalie Favre, “La recherche documentaire au service des sciences infirmieres et autres professions de
santé », édition Lamarre, 2016

» Evelyne Mouillet, « Les essentiels de la recherche bibliographique en santé : chercher, organiser, publier », édition Doin,
2016
M Articles:

» Samira Hassoune, Hicham EIBouri, Samira Nani, “Recherche bibliographique sur Pubmed”, Revue marocaine de sante
publique, vol. 4 No. 7 (2017)

» J.-F. Gehanno, G. Kerdelhue, S. Darmoni, S. Fantoni, P. Frimat, J.-F. Caillard, « Veille documentaire en santé au travail des

personnels de santé », Archives des Maladies Professionnelles et de I'Environnement, volume 70, Issue 1, 2009, pages 43-
47 47
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En pratique
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Exemple de question de recherche PICO :

B Chez les enfants souffrant d'otites moyennes récurrentes, I'utilisation d'antibiotiques prophylactiques
comparée a la pose d'un drain transtympanique réduit-elle la fréquence des épisodes d'otites et améliore-t-elle
la qualité de vie ?

B Population (P) : Enfants souffrant d'otites moyennes récurrentes
B Intervention (1) : Antibiotiques prophylactiques
B Comparaison (C) : Drain transtympanique (yoyo)

B Résultats (O) : Réduction des otites récurrentes, amélioration de la qualité de vie
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Utilisation des mots-clés (PubMed)

B Recherchez des synonymes et variations linguistiques pour chaque terme PICO
B P : Recurrent Otitis Media, Pediatric Otitis

M | : Prophylactic Antibiotics

B C: Tympanostomy Tube, Ear Tubes

B O : Recurrence, Quality of Life

B Saisissez une requéte simple dans la barre de recherche :"Recurrent Otitis Media" AND "Antibiotic Prophylaxis"
AND "Tympanostomy Tubes" 50
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Utiliser le Thésaurus (MeSH)

B Accéder a MeSH Database depuis PubMed

B Rechercher les termes MeSH pour chaque composante PICO
B Exemples de termes MeSH :

B P : Otitis Media, Recurrent

M | : Antibiotic Prophylaxis

B C: Tympanostomy Tubes

B O : Recurrence, Quality of Life
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B Combiner les termes MeSH dans la recherche




Affiner la recherche avec des filtres

B Filtres d’age : Sélectionnez "Child: birth-18 years"
B Type d’étude : Choisissez des essais cliniques ou revues systématiques
B Filtre de date : Limitez les résultats aux 5 ou 10 derniéres années

B Filtre de langue : Appliquez "French" ou "English"
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Analyser les résultats

M Lire les titres et résumés des études pertinentes

B Téléchargez ou sauvegardez les articles d’intérét. Utilisez des gestionnaires de références (EndNote, Zotero)
pour organiser vos recherches

B Entamer une lecture critique de chaque articles choisis

B Synthétisez les données dans un tableau récapitulatif et rédigez votre revue de littérature !
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