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EXPLORATIONS FONCTIONNELLES DE UODORAT :

Réalisation et intérét des tests de I'odorat (Sniffin’ sticks)
en pratique ORL

Aicha DERDAB, IDE - technicienne; Cathy GERTNER, IDE, Sandrine RAYBOIS, IDE

Service O.R.L. et chirurgie cervicofaciale CHRU de Nancy, Hopitaux de Brabois
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synapses
- années 80 : U.S.A. et Japon (flacons ou papier

filtre)
plaisTausta -1997 : Pr. Hummel Sniffin’ sticks tests : validés en
sentinelle appétence Europe (homogénéité d’interprétation)
\ /
Qf — e
identité -
sensoriel :)I?anctli\(/ee affinité
\ sexualité
- En France : BIOLFA années 2000, ETOC en 2005
v une pascerelle e
relationnel - 2009 : Dr. NGUYEN a mis en place ces tests au

sein du CHRU de Nancy

Sniffin’ sticks tests sont maintenant
largement utilisés dans le monde




Valeurs normales statistiques Sniffin’ sticks test (global)

d’aprés Hummel et al. Eur. Arci, Otorkinolaryngol (2007) 264: 237-43(> 3 000 swjcts)
; Femmes Hommes
Groupe A dge 5-15 ans Seuil Identification Seuil Identification
Moyenne 6,59 11,75 7,22 12,41
SD 2,23 1,77 2,59 1,77
Percentiles 5 3,13 8 4| 8
|.:;mlm ‘{!—171 qiﬁ\.—_n
5 11 5 12
50 6 12 6,75 13
% 8 13 9 14

o 2,56 1,62 2,99 173
Percentiles 5 5,51 11 475 10
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Groupe C age 36-55 ans
i 9,08 13,49 8,43 131
o 3,09
Percentiles 5 4,25
25 6,75
50 8,75
75 11
90 13,6
95 15,3

Moyenne 7,44
5D 3,51
tIl'eﬂ:emlm 5 1,55 7 - 1,04 6,95
10 | 27 BT Y | 225 L 1
25 5,5 1 4,44 1
50 7.25 12 7,5 13
75 9 14 9,25 14
90 12,6 148 11,68 15
95 14,7 15 14,35 16

Hyposmie si scores < 10*™ percentile




Tests psychophysiques :
Sniffin’ sticks tests ® famolécule

odorante

Seuil de détection
concentration la plus faible
de substance odorante
détectée par le sujet

test de seuil

évaluer les troubles quantitatifs de 'odorat .
StimU“S O|faCtifS par voie 0rth0nasa|e Test de seuil olfactif [ Global ﬁUnjlatéralzDroit/Gauche
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- test ludique, rapide, simple qui demande
une concentration du patient

- détecter l'odeur, la reconnaitre

- choix forcé parmi 4 propositions écrites

- répertoire olfactif, culturel et

- géographique, mémoire sémantique

= nombre de réponses correctes / 16

score global = fusion des résultats de ces deux tests o
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test de
discrimination

- ldentifier parmi le triplet, le stylo qui a une odeur différente
- la réponse est obligatoire

Score = nombre de réponses Ce test n’est pas pratiqué au CHRU de Nancy
correctes / 16



intéréts des
sniffin’ sticks tests

complément de I'’examen clinique

évaluer l'odorat

outil pour la recherche

évaluer l'efficacité des traitements
(chirurgie, médical et
rééducation olfactive)

corrélation des résultats
pour une interprétation
moins subjective

complément o —
du questionnaire de — —-""_""""-'—"‘\_.--""'_'_

qualité de vie
Dynachron*



Les déferlantes....

données statistiques

les sniffin’ sticks tests sont réalisés :

en pré ou post-op dans les pathologies nasosinusiennes , tumorales, traumatiques...
étiologie inflammatoire, allergique, toxigue, médicamenteuse, infectieuse...
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Merci pour votre attention

Un merci spécial a toute I'équipe
médicale et paramédicale
du service ORL de Pr. JANKOWSKI
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