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Abstract :

Le Gérontop6le du CHU de Toulouse, Centre collaborateur de I’OMS pour la fragilité, la recherche
clinique et la formation en gériatrie, a débuté le projet INSPIRE-ICOPE en octobre 2019 avec ’aide
du conseil régional d’Occitanie et de fonds FEDER. L un des objectifs de ce projet est d’implémenter
a large échelle le programme ICOPE recommandé par ’OMS pour un vieillissement en bonne santé

et prévenir la perte d’autonomie. L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a publié les nouvelles
recommandations de soins intégrés des séniors (ICOPE www.who.int/ageing/health-systems/icope)
pour un vieillissement en santé et la prévention de la perte de I’autonomie. L’OMS a repéré 6 fonctions
essentielles au maintien de 1’autonomie qui sont la mobilité, la mémoire, la vue, 1’audition, la
vitalité/nutrition et la psychologie. Avec ce programme, I’OMS propose une prise en charge intégrée et
globale des séniors intégrants les capacités de la personne, les pathologies associées, 1’environnement
et le mode de vie.

Selon I’OMS, 466 millions de personnes vivent avec une baisse de 1’audition soit 6,1% de la population
mondiale. Il s’agit du déficit sensoriel le plus fréquent lié¢ a 1’age. La baisse de I’audition peut influencer
le déclin cognitif, la dépression, l'isolement, la perte de 1’équilibre et la perte des activités de la vie
quotidienne. Un dépistage large et précoce de la perte de 1’audition permettrait

d’agir des les premiers signes de déclin.

Pour rendre accessible un vieillissement en bonne santé au plus grand nombre, 1’approche ICOPE
s’appuie sur les soins primaires mais insiste sur les liens forts avec les spécialistes, il est donc nécessaire
de sensibiliser les professionnels de 1’audition a ce programme innovant.



