
Mon enfant a reçu un coup sur le nez 
URGENCES ORL 

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but 
d’aider un patient ou son entourage à prendre les bonnes décisions dans une situation 
d’urgence concernant l’ORL. 

Circonstances Signes 
ressentis Signes de gravité Diagnostic 

présumé Action Faire 
Ne pas faire 

      
Chute ou coup 
sur le nez 

Nez dévié 
Obstruction 
nasale 
Gonflement 
Saignement 
Hématome 

Hématome en lunettes Troubles 
visuels Nez qui coule comme de 
l’eau, d’un seul côté, de façon 
secondaire Fièvre Hémorragie 
Vomissement Somnolence 
Troubles du comportement Maux 
de tête

Fracture du 
nez 

15 
Urgences 

Stopper le 
saignement : voir la 
fiche 

Traumatisme 
avec plaie 

Plaie de la peau 
du nez, laissant 
parfois voir l'os 
Nez dévié 
Obstruction 
nasale 
Gonflement 
Saignement 
Hématome 

Plaie souillée 
Hématome en lunettes 
Troubles visuels 
Nez qui coule comme de l'eau, 
d'un seul côté, de façon 
secondaire 
Fièvre 
Hémorragie 
Vomissement Somnolence 
Troubles du comportement

Fracture du 
nez 

15 
Urgences 

Tamponner avec une 
compresse ou un 
linge propre si la 
plaie saigne 
abondamment 
Ne pas moucher 

 


