
 

Je mouche du pus 

URGENCES ORL 

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but d’aider un patient 
ou son entourage à prendre les bonnes décisions dans une situation d’urgence concernant l’ORL. 

Il s’agit de conseils, qui ne substituent pas à l’avis médical immédiat, dans l’idéal toujours nécessaire. 
Dans certains cas graves, des gestes simples sont proposés pour rétablir une situation critique, permettant 

de patienter jusqu’à l’arrivée des secours. 

Circonstances Signes ressentis 
Signes de 
gravité 

Diagnostic 
présumé 

Action 
Faire 
Ne pas faire 

Pendant un rhume ou 

une rhinopharyngite 

Mouchage épais, 

sale des deux côtés 

Douleur 

Fièvre 

Mouchage 

d'un seul 

coté 

Rhino-sinusite aiguë Médecin 

traitant si 

signes de 

gravité ou 

persistance 

Lavages de nez 

Antalgiques 

Ne pas prendre 

d’antibiotique 
sans avis 

médical 

Eviter de plonger 

ou de prendre 

l’avion 

Mouchage purulent 

depuis plus de trois 

mois 

Mouchage surtout 

d’un seul côté 

associé parfois à la 

perception de 

mauvaises odeurs 

ou de douleurs 

dentaires 

Douleur 

Fièvre 

Gonflement 

de la joue 

Sinusite chronique, 

éventuellement 

d'origine dentaire 

Médecin 

traitant 

ORL 

Ne pas croire 

que cela va 

passer tout seul 

Mouchage purulent 

accompagné de 

saignements répétés 

depuis des semaines 

ou mois 

Parfois, mauvaise 

odeur 

Douleur 

Gonflement 

de la joue 

Tumeur du nez ou 

des sinus (surtout 

chez les 

professionnels du 

bois) 

Parfois corps 

étranger 

Médecin 

traitant 

ORL 

Ne pas croire 

que ça va passer 

tout seul 
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