
 

Mon enfant a la langue gonflée 
URGENCES ORL 

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but d’aider un patient 

ou son entourage à prendre les bonnes décisions dans une situation d’urgence concernant l’ORL. 

Il s’agit de conseils, qui ne substituent pas à l’avis médical immédiat, dans l’idéal toujours nécessaire. Dans 

certains cas graves, des gestes simples sont proposés pour rétablir une situation critique, permettant de 

patienter jusqu’à l’arrivée des secours. 

Circonstances Signes ressentis Signes de gravité Diagnostic présumé Action 

Faire 

Ne pas 

faire 

Après ingestion de 

caustique (acide, base 

ou autre produit 

corrosif) 

Brûlure de la 

bouche et des 

lèvres 

Gêne respiratoire 

Hyper-salivation 

Aphagie douloureuse 

Stomatite avec 

pharyngo-laryngite et 

oesophagite 

caustique 

15 

Urgences 

Identifier le 

caustique 

Ne pas faire 

boire 

Après une prise 

alimentaire, 

médicamenteuse ou une 

piqure d'abeille 

Gonflement de la 

langue et gêne à 

la déglutition 

Gêne respiratoire 

Présence de bulle des 

lèvres, du visage et des 

zones de pression 

Oedème cervico-

facial de Quinke 

allergique Syndrome 

de Lyell si bulles 

15 

Urgences 

Ne pas le 

faire boire 

Dans un contexte fébrile Gêne à 

l’élocution et à la 

déglutition 

Douleur 

Gêne respiratoire et 

hyper-salivation 

Abcès du plancher de 

la bouche 

15 

Urgences 

Ne pas 

attendre que 

cela passe. 
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