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SFORL

J’a1 mal aux sinus

URGENCES ORL

Les fiches « SOS ORL » ont été rédigées par les médecins spécialistes ORL dans le but d’aider un patient
ou son entourage a prendre les bonnes décisions dans une situation d’urgence concernant I’ORL.

Il s’agit de conseils, qui ne substituent pas a 1’avis médical immédiat, dans 1’idéal toujours nécessaire.
Dans certains cas graves, des gestes simples sont proposés pour rétablir une situation critique, permettant
de patienter jusqu’a I’arrivée des secours.

Circonstances Signes . Slgn?s’de Diagnostic présumé Action -
ressentis graviteé Ne pas faire
Pendant ou aprés un | Douleur aigué | Gonflement Sinusite aigué Médecin Pas d’antibiotique
rhume, ou aprés une | au-dessus ou (cedéme) des traitant sans avis médical
baignade au-dessous paupieres ORL ou Eviter I’aspirine
d’un ou des Douleur Urgences si
yeux insupportable signes de
gravité
Pendant ou apres Douleur aigu€¢ | Saignement de | Barotraumatisme Meédecin Dans les jours ou
une plongée sous- au-dessus/ au- | nez (sinusite due a une traitant semaines qui suivent
marine ou apres un dessous d’un variation brutale de ORL : Ne pas replonger
voyage en avion ou des yeux pression) ou Ne pas reprendre
I’avion
Sans raison Douleur Dysfonctionnement Médecin Ne pas considérer
apparente chronique au- rhino-sinusien chronique | traitant comme une sinusite
dessus/ au- ou céphalées d'autre ORL toute douleur
dessous d’un origine sinusienne
ou des yeux
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