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Au CHU de Besancon

Réalisation pose implant de Montgomery suite
augmentation activité de laryngologie (FIL)

Possibilité intervention chirurgicale sous
hypnose

Indication principale

Paralysie unilatérale d'une corde vocale
souvent post chirurgicale
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Equipe ORL du CHU Besangon une des premieres en
France a pratiguer ['hypnose au bloc opératoire pour
la spéecialite ORL
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Is anatomiques




Carrefour des voies aérienne et digestive

Organe principal de la phonation
Les cordes vocales

Fonction respiratoire

Fonction de déglutition
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appels anatomiques
Le larynx

PROFIL FACE
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Patients présentant principalement

Insuffisance glottique avec paralysie de corde
vocale liée a lésion nerf récurrent

Dysphonie

Fausses routes

Dysphagie
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D’autres indications plus anecdotiques

Cordectomie cicatricielle post carcinome
épidermoide

Malformations structurelles
Sulcus
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Deux traitements possible avec efficacitée immeédiate

En consultation ou au bloc opératoire

Injection intra-cordale produit résorbable (acide
hyaluronique ou hydroxyapatite de calcium)

Traitement temporaire (durée 6 a 18 mois)

Au bloc opératoire
Pose implant de Montgomery :
Traitement définitif 4 ;.:\S
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Choix du traitement par patient

Souvent séduit par injection
Délai court de prise en soin
Effets rapides
Technique peu invasive

Mais...
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Injection permet dimaginer resultat post-
chirurgical

Délais programmation chirurgicaux favorisent
reéflexion

Voila pourquor la plupart des patients opéeres
dune pose dimplant de Montgomery ont regu
une injection en amont!
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Intervention sous anesthésie locale ou hypnose
Rapidité geste opératoire (<60 min)

Essai taille implant pour production vocale per
opératoire

Participation active patient

Choix définitif par patient
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Introduction prothese de Montgomery
dans espace paraglottique

Fenétre taillée dans cartilage \s
thyroidien ‘{j %ﬁ“
By wk
Implant .,.,,

Repousse apophyse vocale de S

aryténoide en interne

Médialise corde vocale paralysée pour
affrontement des 2 cordes vocales
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. ‘Principe chirurgical
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En 2022

50 prises en charge par injection acide
hyaluronique

Consultation ou bloc opératoire

Depuis janvier 2022
Sur ces 50 patients 6 poses implant de Montgomery
3 sous AL pure
3 sous hypnose
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Comparaison analgésie lors pose implant de
Montgomery e

ANI
ANI

5 . m:r 74

Entre chirurgie sous hypnose et H I a
AL .
sous AL pure —

Utilisation monitorage ANI
Evaluation composante analgésie/nociception
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Monitorage ANI

Enregistrement ressenti douloureux sous
hypnose ou sous AL

Valeurs équivalentes sur plan medical

Mais hypnose offre au patient
Meilleur confort X

Prise en soin plus appréciée ‘
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Et pour soignants hypnose offre
Collaboration plus intense équipes anesthésie
et chirurgie
Sentiment de confort pour équipe chirurgicale

Mais demande
Organisation particuliere
Expérience
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Importance utilisation communication thérapeutique
Confort, sécurité et bien-étre

Objectif
Diminuer anxiété et sensation douloureuse
Favoriser alliance thérapeutique
Satisfaction patient

Favorise réhabilitation précoce post chirurgicale
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Différents types de langages

Verbal

Champ lexical patient
Mots positifs (soleil, douceur, bien étre, securité...)
Tonalité vocale positive

Reformulation
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Para verbal

PACING
MIRRORING
PROXEMIE
TOUCHER
POSITION
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Sensorialité propre chaque patient

Visuelle

Olfactive ®) @
Kinesthésique

Auditive @ QQ
Gustative

Utilisation maximale dans discours
hypnothérapeute favorise alliance thérapeutigue
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Etats de conscience

Conscience critique

Conscience hypnotique
Plusieurs fois par jour
Retour rapide conscience critique
Etat de trans
- Spontanee (confort ou alerte)
- Provoquée (hypnose formelle)
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Pré opératoire

Consultation chirurgicale pré opératoire avec
proposition geste sous hypnose

Commande nominative kit implantation par
chirurgien

Consultation anesthésie
Discussion et présentation hypnose
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Pré opératoire

Programmation date opératoire en fonction
disponibilité hypnothérapeute

Délai consultation et date opératoire
Temps de réflexion pour choix du theme
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J-1
Réception et controle kit implantation IBO/DE

Préparation mateériel nécessaire a chirurgie

Valise Thyro HOMME
Valise n’: Gy

/,

References : Instruments:

MT-400

MT-202 L o
MTM-08 s
i) MT-213
MTM-10 :

MTM-11

\ MTM-12

)
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Jour J
Vérification matériel et implants par IBO/DE
Avant entrée patient en salle
Préparation mateériel chirurgical et anesthéesique
Limite bruits environnementaux

Accueil patient par équipe chirurgicale et par
hypnothérapeute
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Installation du patient sur table d’intervention

Validation choix déefinitif du theme par patient
Anamnese
Tricot, voyage en Italie, s€ance de péche...

Audrey Bertho & Hélene Dromard — Bloc ORL - CHU J.Minjoz Besangon



Installation équipe chirurgicale et hypnothérapeute
face a face

Favorise communication non verbale

Installation champs opératoires et mise en place
arceau pour acces visage de patient
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Lorsque tout le monde est prét debut discours
hypnothérapeute

Induction hypnotique

Plusieurs techniques de validation trans hypnotique
Lévitation bras
Fixation point

Début intervention avec accord hypnothérapeute
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Communication non verbale par les
2 équipes

Gestes
Regards

Connaissance du geste
opératoire

Habitudes du chirurgien et de
hypnothérapeute
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Par exemples lors d’'une partie de péche
Antisepsie cutanée

Bruine matinale sur la peau, éclaboussure d’eau
fraiche...

Bruit du bistouri électrique

Démarrage du moteur du bateau, cri d‘une
mouette...
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Trans hypnotique
Pendant incision, dissection et abord trachee
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= Choix de la voix
~ Sortie de trans hypnotique

~ Conscience critique pour test implants
fantdmes phrase type prononcée patient
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Choix implant définitif patient en collaboration
équipe pluridisciplinaire

Retour trans hypnotique

Pose définitive implant

Tracabilite
Implant sur logiciel
Commande pour régulation
Carte porteur d'implant
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Fermeture abord chirurgical et drainage
crins de Florence

Pansement et maintien des
crins par stéeristrips

Fin intervention avec retour
en conscience critique

Résultat immeédiat sans prescription repos
vocal
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Ve ECHY

R ‘Concemant /'équipe du bloc ORL du CHU de

SRR
Besanc¢on

Tous les paramédicaux, certains medecins et
chirurgiens formes a la communication thérapeutigue

Les echanges sont totalement adaptes car chacun
connait le role de lautre et le respecte
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onclusion
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Découverte pose implant de Montgomery

Prise en soin particuliere sous hypnose versus
anesthésie locale

Présentation organisation et communication
particulieres

Collaboration pluridisciplinaire indispensable lors
procédure chirurgicale sous hypnose
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