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POURQUOI ?

e Une demande importante des patients de pouvoir bénéficier de soins de
support variés

e Utilisation des nébuliseurs de facon anarchique dans le service ORL
e Utilisation d’huiles essentielles en HGE

Nécessité d’'une harmonisation des pratiques avec procédures.

LES OBJECTIFS

e Améliorer la prise en charge des patients en cancérologie en améliorant
leur bien-étre et leur environnement.
e Optimiser la qualité de vie au travail des soignants.

UN PROJET COMMUN
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HUILE ESSENTIELLE (HE)

Les huiles essentielles sont considérées comme des "préparations” a base de
plantes (Article R5121 du CSP) obtenus soit par entrainement a la vapeur d’eau,
soit par distillation seche, soit par un procédé mécanique approprie sans

chauffage.
(Source Commission de la Pharmacopée Européenne)

AROMATHERAPIE

Thérapeutique par ingestion, massage du corps ou inhalation d'huiles essentielles
végétales ou d'essences aromatiques

(Source LAROUSSE)




2020

LES ETAPES DU PROJETS

JANVIER

MARS

AOUT

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

Création du
Groupe TEAM
AROMA

BENCHMARKING

Définition de la
population cible
pour chaque
unité.

Réalisation d'un
premier devis.

Présentation du budget
prévisionnel a la
direction du PAM
chirurgical.

Présentation du projet a
la Médecine du travail

Rédaction des
protocoles et du circuit
logistique des HE/HV.

Présentation du
projet a la cellule
formation.

Recherche des
fournisseurs pour
le matériel & les
HE/HV.

Création des
questionnaires de
satisfaction
patients/soignants

Début Formation DU
pour la pharmacienne.

Début rédaction d'un
classeur qualité.

Recherche de sources de
financement.

Identification de
personnes ressources au
sein des unités.




LES ETAPES

2021

DU PROJETS

FEVRIER

MAI

Commande du matériel.

Prescriptions informatisés.

Finalisation du dossier pour
la Fondation HCL et
Gattefossé.

Finalisation des
questionnaires d'évaluation
patients et soignants.

JUIN

OCTOBRE

Début de la formation
des paramédicaux (54
agents de jour et ceux des
équipes transversales).
Jusqu’en juillet

01 Juin : Mise
en place dans
les unités.

04 Juin : Lauréat
de la Bourse
Gattefossé.

Trophée de

I'accompagnement
du patient. Le Progres

Création de FLYERS + affiches




LES ETAPES DU PROJETS

2022 EN COURS ET A VENIR...

Réunion mensuelle du COPIL TEAM

S * Assurer la pérennité du
projet

évaluation de la satisfaction et de la
pertinence des protocoles.

* Piloter le développement
sur les autres unités.

— Formation des équipes médicales et
paramédicales de nuit.

DU AROMATHERAPIE de la * (Création de nouveaux

pharmacienne et demande de DU protocoles
pour la Préparatrice en pharmacie,




LES STICKS (PATIENTS)

Les HE sont déposées sur une meche a l'aide d’'un compte-goutte
 mols apres capillaire. Cette meche est ensuite introduite dans le corps du
jeté dans une stick. Un bouchon a I'extrémité du stick vient sceller le dispositif
poubelle noire. . \ 2 .

qui est a patient unique.

e Stockésa

température Le stick est laissé au patient entre deux hospitalisations.

ambiante.
( . by
m Boost en pinede
Fatigue >

Nausées
Vomissements

Irritabilité/stress
Anxiété/angoisse

* Pin Sylvestre
¢ Menthe poivrée
e Citron jaune

Papilles en Sicile

Menthe poivrée
Citron jaune

3 r
Balade en Provence

s« ® Lavande vraie
e Mandarine




LA PREPARATION DES STICKS




LES DIFFUSEURS (SALLE DE SOINS)

A Mélange des huiles essentielles conditionnées dans des
e anre flacons teintés et étiquetés.
mols apres
fabrication.
* Stockésa N . - . i
température Echange a la pharmacie d’un flacon vide contre un flacon plein
ambiante.

*

b

Mélange BOOST

e Citron jaune
2 * Mélaleuca (Arbre a thé)

Purification de I'air
Tonus et bonne humeur

- Mélange ZEN

Lavande vraie
e Orange douce

Purification de l'air
Calme et détente




7. EVALUATION

L'évaluation de I'aromathérapie, apres 3 mois d’utilisation, soit
148 sticks distribués dans nos unités, est favorable a 93 %.

Des résultats en quelques chiffres :

*  97% des patients satisfaits des protocoles proposés et du choix des huiles
essentielles.

*  87% des patients estiment avoir obtenu une efficacité.

* 89 % des patients souhaitent que I'aromathérapie soit étendue sur I'ensemble
des services a I’hopital.

* 96 % des patients souhaitent poursuivre I'utilisation de leurs sticks a domicile.




TEAM ARCMA

MERCI POUR VOTRE ATTENTION ! .
HCL




